Finn de rdtta sparen till ett balanserat vialbefinnande.

P4 70-talet vid Friskis®@Svettis fodelse, var Johan Holmséters métto "Lev Skénare”. Knappa decenniet
senare forsokte Johan istéllet formedela att "hélsa inte alltid foder gladje, men att den sanna gladjen
alltid foder halsa och vélbefinnande”. Boken Medicin mot Livsstilsanalfabetism hoppas Johan ska bli en
inspirations- och kunskapskélla att 6sa ur. En bok som okar livslusten och gjalvinsikten om var egen
forméga att vaxa langt mer &n vad vi tror &r mojligt. Kop den idag. En sommarpresenten som passar
alla. Dig sjélv, en kollega, chef, familjemedlem eller vén.

Pris 170 kr inkl. moms

(ord pris 284 kr)

Vid bestéllning av 10-100 bocker
blir priset 150 kr per bok.

Vid bestéllning mer &n

10 bocker ingar fri leverans.
Erbjudandet géller t 0 m 30 juni.
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MOT LIVSSTILS-
NALFABETISM

njutnihgar Thom rickhall av johan holmsiter
Forfattare Johan Holmséter
Forlag Liv&Lust Utveckling AB
Utgiven april 2004
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58 hér bestéller du:
fax 042-20 16 67
e-post info@rapid.se
telefon 042-85 47 15



